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1.1 prima dell’avvio

E’ compito del rivenditore dei prodotti Matrix istruire tutte le persone ad un 
utilizzo corretto delle macchine Matrix. Tutte le persone che usano gli attrezzi 
Matrix dovrebbero essere informate in merito alle istruzioni che seguiranno.

Questo manuale descrive le funzioni del vogatore Matrix.  

Guardare a pagina 15 le “Specificazioni del prodotto” per conoscere  le caratteris-
tiche del vogatore Matrix. Questo prodotto nasce per un uso commerciale. 

Quando si utilizza il vogatore Matrix, seguire le precauzioni di base sotto elen-
cate: 

•	 Per garantire la sicurezza dell’utente e per proteggere il prodotto Matrix, leggere 
attentamente tutte le istruzioni prima di assemblare ed utilizzare il vogatore. 

•	 Assicurarsi che tutti gli utenti abbiano letto questo manuale prima di usare il 
vogatore e che si siano sottoposti ad una visita medica prima di cominciare 
l’allenamento. Se si avverte nausea, dolore al petto, vertigini o difficoltà nella 
respirazione, interrompere immediatamente l’allenamento.     

1.2 leggere e conservare
queste istruzioni 
Il vogatore nasce per un uso commerciale. This Rower is intended for commercial 
use. Leggere queste istruzioni prima di usare il vogatore Matrix per evitare danni.

•	 Usare questo prodotto in modo appropriato così come descritto in questo 
manuale. Non utilizzare accessori che non siano stati raccomandati dal 
distributore.

•	 Non far cadere e non inserire alcun oggetto nelle varie aperture del prodotto. 
Se un oggetto qualsiasi dovesse cadere all’interno, rimuoverlo con attenzione 
mentre il vogatore non è in movimento. Qualora non fosse possibile rimuovere 
l’oggetto, contattare la Matrix.

•	 Non usare la macchina in caso di malfunzionamento o di danni in generale, o se 
immersa in acqua. Se necessario, contattare la Matrix per la riparazione. 

•	 Tenere mani e piedi lontano dalle parti in movimento per evitare danni.

•	 Durante l’attività, non allungarsi sopra o sotto il vogatore e non inclinarlo 
lateralmente.

•	 Non usare il prodotto all’aperto, in prossimità di una piscina o nelle zone ad alta 
umidità.

•	 Non utilizzare la macchina se è in corso l’uso di aerosol, spray o se viene som-
ministrato ossigeno.

•	 Non rimuovere le coperture della ventola.Questo tipo di intervento sul vogatore 
deve essere effettuato da un tecnico autorizzato.

•	 Sorvegliare attentamente il vogatore quando viene usato vicino a bambini, 
invalidi o disabili.

•	 Mentre il vogatore è in funzione, bambini ed animali domestici andrebbero 
tenuti ad una distanza di almeno 3 metri dalla macchina.

•	 Assemblare e far funzionare il vogatore su di una superficie solida e piana. 
Posizionare il vogatore ad almeno un metro di distanza da qualunque forma di 
ostruzione, compresi i muri, altre attrezzature o mobili.

•	 Non indossare abiti che potrebbero impigliarsi con le parti in movimento del 
vogatore.

•	 Non lasciare mai l’impugnatura durante l’allenamento. Riposizionare 
l’impugnatura nella sua sede specifica dopo l’utilizzo del vogatore.  

•	 Garantire al vogatore una manutenzione appropriata seguendo le istruzioni 
riportate in questo manuale.

ATTENZIONE!

Se si avverte nausea, dolore al petto, vertigini o diffi-

coltà nella respirazione, interrompere immediatamente 

l’allenamento e consultare il proprio medico prima di 

riprendere l’esercizio fisico.

ATTENZIONE!

Qualsiasi tipo di modifica al vogatore  potrebbe non ren-

dere più applicabile la garanzia.       

Capitolo 1: importanti istruzioni di sicurezza
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2.1 avvio

Prima di installare il prodotto leggere attentamente il manuale dell’utente e posizionare il vogatore nel punto in cui verrà utilizzato.   

2.2 scegliere una collocazione

Il luogo dovrebbe essere ben illuminato e ben ventilato. Posizionare il vogatore su di una superficie piana strutturalmente solida ed a circa un 
metro di distanza dal muro o da altre attrezzature. Se è presente un tappeto elegante, per proteggere sia il tappeto che il vogatore si consiglia di 
posizionare una rigida base di plastica sotto alla macchina. Non collocare il vogatore in una zona ad alta umidità. L’esposizione al vapore o al cloro 
potrebbe danneggiare le componenti elettroniche così come anche altre parti della macchina.

2.3 precedentemente alla prima vogata

1)	 Consultare il proprio medico. Assicurarsi che intraprendere un programma di allenamento intenso non sia pericoloso per la propria salute. 
2)	 Una tecnica inadeguata e scorretta, come ad esempio distendere eccessivamente la schiena o saltare giù dalla sella, può risultare dannosa e pericolosa per l’utente.
3)	 Iniziare qualunque programma dopo aver eseguito alcune vogate leggere di riscaldamento. 
4)	 Iniziare il proprio programma di allenamento gradualmente. La prima volta che si utilizza il vogatore Matrix, non eseguire più di 5 minuti di attività per consentire al 

corpo di adattarsi al nuovo tipo di esercizio.
5)	 Incrementare gradualmente il tempo e l’intensità di vogata nell’arco delle prime due settimane. Non eseguire l’esercizio alla massima potenza fino a quando non 

si è sicuri di aver acquisito la tecnica corretta e non si è vogato per almeno una settimana. Come per tutte le attività fisiche,  se si incrementa il volume e l’intensità 
dell’esercizio troppo velocemente (peraltro senza un adeguato riscaldamento e una corretta tecnica) aumentano anche i rischi per l’utente.

6)	 La migliore impostazione della resistenza, per una buona attività cardiovascolare, equivale a quella compresa tra 3 e 5. Vogare con una impostazione della resistenza 
troppo elevata può essere dannoso per il proprio programma di allenamento perchè potrebbe ridurre la propria prestazione ed incrementare i rischi.

7)	 La frequenza di vogata a cui si dovrebbe mirare è quella compresa tra 24 e 30 vogate al minuto.    
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Capitolo 3: collocazione numero di serie

3.1 collocazione numero di serie

Rower
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Capitolo 4: guida di assemblaggio

A)	Struttura di base
B)	Scorrevole di alluminio
C)	Poggia-piedi
D)	Sella
E)	Supporto sella
F)	Console
G)	Appoggio frontale
H)	Appoggio posteriore
I)	 Spessore dell’appoggio pos-

teriore
J)	Tappo di copertura
K)	Ammortizzatore
L)	Fissaggio
M)	Sede dell’impugnatura
N)	Hardware Pack

4.1 disimballare il rower

Il rower viene attentamente ispezionato prima di essere spedito quindi dovrebbe arrivare in buone condizioni. Controllare che siano presenti tutte le componenti della 
macchina e qualora dovessero mancare alcuni elementi contattare la Matrix Fitness.   

ATTENZIONE: il rower pesa 41 Kg. Per evitare qualunque tipo di danno all’utente e alla macchina, assicurarsi di avere a disposizione l’aiuto adeguato per rimuovere o 
spostare il rower.   
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Capitolo 4: guida di assemblaggio

4.2 strumenti di assemblaggio

ROWER
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Capitolo 4: guida di assemblaggio

4.3 fasi di assemblaggio

1)	 Fissare le pedane poggia-piedi allo scorrevole di alluminio con 4 viti (H04) e 4 
rondelle piatte (H05). 

1)	 Fissare la pedana di appoggio alla struttura di base usando due viti (H04).

STEP 1 STEP 2
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Capitolo 4: guida di assemblaggio

4.3 fasi di assemblaggio

1)	 Fissare la sella al supporto usando 4 viti (D09) e rondelle(D10)
2)	 Far scorrere il supporto sullo scorrevole di alluminio.  
3)	 Fissare l’ammortizzatore allo scorrevole di alluminio usando la vite (F07) e la 

rondella (F19).     

STEP 3

1)	 Posizionare lo spessore della pedana di appoggio posteriore (F04) all’interno 
dello scorrevole di alluminio vicino al bordo. Fissare la pedana di appoggio 
posteriore allo scorrevole di alluminio ed allineare i 4 fori dello scorrevole con 
i 4 fori della pedana. Avvitare le viti (H04) con le rondelle piatte (H05) facen-
dole passare attraverso la pedana di appoggio posteriore fino ad entrare nello 
spessore e stringere per unire insieme la pedana e lo spessore.   

2)	 Mettere il tappo di copertura sullo scorrevole di alluminio ed utilizzare 2 viti 
(F20) per fissare il tappo.   

STEP 4
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Capitolo 4: guida di assemblaggio

4.3 fasi di assemblaggio

1)	 Connettere i cavi dei sensori dalla struttura di base allo scorrevole di allumi-
nio.  

STEP 5

2)	 Posizionare lo scorrevole di alluminio all’interno della struttura di base e fis-
sarli insieme usando 2 viti (F18), 4 rondelle (F06) e 2 dadi (F08). 

3)	 Montare la sede dell’impugnatura sulla struttura di base usando 2 viti (B42).

STEP 5 CONTINUO
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4.3 FASI DI ASSEMBLAGGIO

1)	 Connettere i due cavi della console alla console. Assicurare la console al suo 
supporto usando una vite (N08) e un dado (N09).   

STEP 6

CAPITOLO 4: GUIDA DI ASSEMBLAGGIO

ASSEMBLAGGIO  COMPLETO
L’assemblaggio è completo.     
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CAPITOLO 5: PROGRAMMI

Per attivare il display, premere il tasto POWER. Quando il display è attivo comparirà lampeggiando  “00:00” .  

5.1 PROGRAMMA MANUALE  

L’utente può scegliere come obiettivo del suo allenamento il tempo o la distanza.   

1)	 Se l’utente sceglie come obiettivo il tempo: Usare i tasti con le frecce di regolazione sforzo per immettere il tempo desiderato per il proprio esercizio. E’ possibile 
selezionare un tempo compreso tra 1 e 180 minuti. Quando il tempo selezionato viene visualizzato nella finestra TIME del display, premere il tasto START. Avrà inizio 
un conto alla rovescia del tempo trascorso fino ad arrivare allo zero. Quando il tempo dell’esercizio è completato, la console emetterà un suono beep per tre volte e 
la schermata del display lampeggerà per tre volte.  

2)	 Se l’utente sceglie come obiettivo la distanza: Premere il tasto SELECT e sulla finestra METER del display lampeggerà  “0”. Usare i tasti con le frecce di regolazione sfor-
zo per immettere la distanza desiderata per il proprio esercizio. E’ possibile selezionare una distanza compresa tra 100 e 30000 metri. Quando la distanza selezionata 
viene visualizzata nella finestra METER del display, premere il tasto START. Avrà inizio un conto alla rovescia della distanza percorsa fino ad arrivare allo zero. Quando 
la distanza dell’esercizio è completata, la console emetterà un suono beep per tre volte e la schermata del display lampeggerà per tre volte.  

5.2 PROGRAMMA RACE

Con questo programma l’utente compete con il computer che detta l’andatura.   

1)	 Premere  il tasto RACE e sulla finestra METER del display lampeggerà “500”.   
2)	 Usare i tasti con le frecce di regolazione sforzo per immettere la propria distanza di gara. Eè possibile selezionare una distanza compresa tra 500 e 30000 metri. 

Quando la distanza selezionata viene visualizzata sulla finestra METER del display, premere il tasto SELECT e nella finestra delle calorie del display lampeggerà “L09”.
3)	 Usare le frecce di regolazione sforzo per immettere la propria velocità di gara. Quando il livello selezionato viene visualizzato nella finestra del display, premere il 

tasto START.  L01 - 08:00 L02 - 07:30 L03 - 07:00 L04 - 06:30 
L05 - 06:00 L06 - 05:30 L07 - 05:00 L08 - 04:30 
L09 - 04:00 L10 - 03:30 L11 - 03:00 L12 - 02:30 
L13 - 02:00 L14 - 01:30 L15 - 01:00 

5.3 PROGRAMMA TRAINING

E’ possibile selezionare come obiettivo di allenamento il tempo o la distanza.

Se si sceglie come obiettivo di allenamento il tempo:
Premere il tasto TRAINING e sulla finestra TIME del display lampeggerà “00:00”. 
Usare le frecce di regolazione sforzo per immettere il proprio tempo di allenamento. E’ possibile selezionare un tempo compreso tra 1 e 180 minuti.  
Premere il tasto SELECT e sulla finestra SPM del display lampeggerà “14”.         
Usare le frecce di regolazione sforzo per immettere la frequenza di vogate al minuto desiderate. E’ possibile selezionare una frequenza compresa tra 6 e 99 
vogate al minuto.     
Quando la frequenza di vogate al minuto selezionata viene visualizzata sulla finestra SPM del display, premere il tasto START. 

Se si sceglie come obiettivo di allenamento la distanza:
Premere il tasto TRAINING per immettere la modalità Training.   
Premere il tasto SELECT  e sulla finestra METER del display lampeggerà “0”.   
Usare le frecce di regolazione sforzo per immettere la propria distanza di allenamento. E’ possibile selezionare una distanza compresa tra 100 e 30000 metri.  
Premere il tasto SELECT e sulla finestra SPM del display lampeggerà “14”.         
Usare le frecce di regolazione sforzo per immettere la frequenza di vogate al minuto desiderate. E’ possibile selezionare una frequenza compresa tra 6 e 99 
vogate al minuto.     
Quando la frequenza di vogate al minuto selezionata viene visualizzata sulla finestra SPM del display, premere il tasto START. 
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Capitolo 6: manutenzione
manutenzione

Il vogatore della linea Matrix è stato prodotto per un uso commerciale di 12 ore al giorno, per 7 giorni alla settimana. Tuttavia, in quanto proprietario di una palestra, 
lei è responsabile della pulizia e della manutenzione dell’integrità della macchina. Se non dovesse eseguire le operazioni di manutenzione descritte sotto nel modo 
corretto, la garanzia Matrix potrebbe perdere la propria validità.
NOTA: la sicurezza della macchina può essere mantenuta soltanto attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni di usura. Tenere la macchina fuori 
uso fino a quando le parti danneggiate non siano state riparate o sostituite. Prestare particolare attenzione alle parti soggette ad usura, come ad esempio il 
display della console, le viti che supportano la console, l’impugnatura, le pedane poggia-piedi.

6.1 CONTROLLO GIORNALIERO
Guardare ed ascoltare per rilevare elementi mancanti, rumori inusuali, o qualunque altro segno che indichi la necessità di assistenza alla macchina.

6.2MANUTENZIONE GIORNALIERA
La Matrix consiglia di pulire il vogatore prima e dopo ogni utilizzo. Seguire le seguenti indicazioni per mantenere le macchine ad un livello elevato di 
prestazione:
•Usare un panno morbido ed umido con acqua o detergenti delicati i cui agenti siano privi di alcol e ammoniaca.
•Mantenere il display della console pulito senza impronte o segni di sudore.
•Pulire spesso il pavimento sottostante alla macchina per prevenire l’accumulo di sporco e polvere che potrebbe inficiare un buon funzionamento della macchina.

•
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Capitolo 7: specificazioni del prodotto
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